


Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Основы 

военной подготовки», основной школы (базовый уровень) составлена на 

основании закона «Об образовании», Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования, требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, основных подходов к 

развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для 

основного общего образования. 

 

Цели и задачи изучения основ военной подготовки в основной 

школе: 

- повышение компетентности кадет в выполнении задач повседневной 

деятельности; 

- увеличение уровня практической подготовки кадет; 

- дать обучающимся знания, умения, навыки, необходимые для 

дальнейшего успешного обучения в высших учебных заведениях, 

преимущественно Министерства обороны Российской Федерации; 

- привить кадетам волевые, командирские и методические качества, 

позволяющие в последующем выполнять обязанности младших командиров 

подразделений; 

- воспитать чувства патриотизма и любви к Российской Федерации. 

 

Программа направлена: 

- на приобретение кадетами нравственных, морально-

психологических и физических качеств, а также специальных знаний, 

умений, необходимых будущему защитнику Отечества, гражданину и 

патриоту, а также способствующих развитию интереса к военному искусству 

прошлого и настоящего; 

- на формирование мотивации к профессиональной службе в 

Вооружённых Силах Российской Федерации; 

- на формирование психологической готовности воспитанников к 

выбору специальности. 
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Место предмета в учебном плане: 

Класс Количество 

часов в неделю 

Количество 

учебных недель 

Всего учебных 

часов 

6 2 34 68 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели, 2 часа в неделю. 

Итого 68 учебных часов. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты: 

Личностные результаты – это сформировавшаяся в образовательном 

процессе система ценностных отношений учащихся к себе, другим 

участникам образовательного процесса, самому образовательному процессу, 

объектам познания, результатам образовательной деятельности. Основными 

личностными результатами, формируемыми при изучении основ военной 

подготовки в основной школе, являются: 

- наличие представлений о военной подготовке как важнейшем 

стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества; 

- понимание роли военной подготовки в современном мире; 

- владение первичными навыками военной подготовки; 

- ответственное отношение к служению Отечеству; 

- развитие чувства личной ответственности к исполнению воинского и 

гражданского долга; 

- способность применять полученные знания, умения , навыки, 

полученные при изучении курса, в повседневной деятельности; 

- способность и готовность к общению и сотрудничеству со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-

полезной, творческой деятельности. 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися на базе 

одного, нескольких и всех учебных предметов, способы деятельности, 

применимые как в рамках образовательного процесса, так и в других 

жизненных ситуациях. Основными метапредметными результатами, 

формируемыми при изучении основ военной подготовки в основной школе, 

являются: 
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- владение общепредметными понятиями; 

- владение умениями самостоятельно планировать пути достижения 

целей соотносить свои действия с планируемыми результатами, критически 

мыслить; 

- владение основными универсальными приёмами строевой 

подготовки; 

- владение основными универсальными приёмами огневой 

подготовки; 

- владение основными универсальными приёмами медицинской 

подготовки; 

- владение основными универсальными приёмами  радиационной, 

химической и биологической защиты; 

- владение командно-методическими навыками младших командиров 

кадетских подразделений. 

Предметные результаты включают в себя: освоенные 

обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические 

для данной предметной области, виды деятельности по получению нового 

знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в 

учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, 

формирование научного типа мышления, научных представлений о 

ключевых теориях, типах и видах отношений, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями, методами и приёмами. В 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

общего образования основные предметные результаты изучения основ 

военной подготовки в основной школе отражают: 

- формирование высокого патриотизма и любви к Отечеству; 

- формирования опыта и компетенций в вопросах военной подготовки 

граждан; 

- развитие физической подготовки; 

- формирование навыков и умений здорового образа жизни; 

- формирование устойчивого морально-психологического состояния к 

резко меняющимся условиям обстановки. 
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Структура программы курса внеурочной деятельности «Основы 

военной подготовки»: 

Тема№1 Общевоинские уставы (25ч.). Безопасность на занятиях по 

основам военной подготовки. Единоначалие. Права и обязанности кадета. 

Взаимоотношения между кадетами. Прямые и непосредственные 

начальники. Внутренний порядок. Воинская дисциплина. Военная присяга. 

Поощрения и взыскания. Порядок приведения к военной присяге. 

Заместитель командира взвода. Командир отделения. Обязанности 

заместителя командира взвода. Обязанности командира отделения. Военная 

форма одежды. Безопасность военной службы. Случаи применения 

дисциплинарных взысканий. Воинские звания. Рядовой, ефрейтор, сержант. 

Старшина, прапорщик, лейтенант . Капитан, майор, полковник. Генерал 

Тема№2 Строевая подготовка (12ч.). Строевые приемы на месте. 

Обязанности кадета при нахождении в строю. Строевые приемы в движении. 

Движения в походном строю. Повороты на месте. Команда «Смирно», 

«Вольно». Повороты в движении. Развернутый строй. Строй в линию 

походных колонн. Движение строевым шагом по-взводно. Отдание воинских 

почестей при возложении. Приветствие командира (начальника) в движении 

строем. 

Тема№3 Огневая подготовка(17ч.). Основы стрельбы из 

стрелкового оружия. Виды патронов. Разборка и сборка АК-74М. Ручные 

осколочные гранаты. Уход за АК-74М. Приёмы и правила метания ручных 

осколочных гранат. Приёмы и правила стрельбы из АК-74М. 5,45 Ручной 

пулемёт Калашникова. 7,62 пулемёт Калашникова. Метание учебно-

иммитационных гранат. 9 мм пистолет Макарова. Приемы и правила 

стрельбы из ПМ. 7,62 мм снайперская винтовка Драгунова. Организация и 

методика проведения занятий по огневой подготовке. Зачёт по 

разборке/сборке АК-74М. Порядок хранения и учёт оружия и боеприпасов. 

Ответственность за хищение или утрату оружия. 

Тема№4 Общественно-государственная подготовка(13ч). Гимн РФ, 

Гимн РБ. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинский 

долг. Парад Победы. Государственные границы РФ. Государственный Флаг 

РФ. Государственный Герб РФ. Ветераны войн. Правовые основы военной 

службы. Дни воинской славы. Маршалы. Порядок прохождения военной 

службы. Подвиги военнослужащих РФ. 
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Тема№5 Противопожарная подготовка(1ч.). Пожарная 

безопасность 

Учебно-тематический план 

№ п/п Разделы и темы Количество часов 

1 Общевоинские уставы 25 

2 Строевая подготовка 12 

3 Огневая подготовка 17 

4 Общественно-государственная подготовка 13 

5 Противопожарная подготовка 1 

 Всего  68 

  

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Сформулированные цели реализуются через достижение 

образовательных результатов. Эти результаты структурированы по 

ключевым задачам общего образования, отражающим индивидуальные, 

общественные и государственные потребности, и включают в себя 

предметные, метапредметные и личностные результаты. 

 

 

 


